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野
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感
謝
録

まつかぜ ケアサポートセンターまつかぜ ケアサポートセンター

　　松
風
会
で
は
、後
援
会
会
員
の
皆
様
の
ご

厚
意
に
よ
り
、事
業
費
・
協
力
費
と
し
て
毎

年
多
大
な
る
寄
付・寄
贈
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　令
和
元
年
度
は
、

・た
か
は
た
荘
　セ
ン
サ
ー
マ
ッ
ト
一
台

　
　
　
　
　
　  体
交
枕
二
個

・ま
ほ
ろ
ば
荘
　フ
ロ
ア
用
セ
ン
サ
ー
マ
ッ
ト
二
台

・は
と
み
ね
荘
　車
い
す
二
台

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
で

大
切
に
使
用
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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2　年頭にあたり、役員改選のお知らせ
3　デイホームまつぼっくり、オレンジカフェはとぽっぽ
4　たかはた荘
5　まほろば荘
6　はとみね荘
7　はとみね荘デイサービスセンター
8　まつかぜケアサポートセンター、松風会後援会、感謝録
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◆筋肉を作る材料がない
　「筋肉が減る」「転びやすい」 「骨折」

ねたきり

◆認知機能に影響
「意欲の低下」
「物忘れが目立つようになる」など

１日分のたんぱく質は
両手の平１杯分必要

たんぱく質は簡単に普段の食事でとれる

ちょっと工夫するだけで手軽にとれるんですよ

どのくらい必要？

肉60ｇ
魚一切れ
卵１個分

「
食
べ
て
元
気
で
い
よ
う
」　

食
べ
る
事
は
と
て
も
大
切
な
こ
と

健康を維持していく為に食生活を見直す事はとても大切な事で
す。私達ケアマネジャーも食事についての様子をお聞きしなが
らバランスよく食事を摂り、状況に応じた食事ができるように支
援させて頂きたいと考えております。

いつまでもみなさまがイキイキ元気
に過ごせますように

02.

03.

A.

A.

低栄養とは？
食生活チェック
予防が肝心！
当てはまる所はありますか？？

たんぱく質をとろう！

「エネルギーとたんぱく質が不足
   している状態」

低栄養の人は...

さらに..

□１日２食の時もある　
□ごはんと漬物ですます日がある
□毎日、肉・魚・卵を食べていない
□牛乳やヨーグルトは好きじゃない
□おやつでお腹いっぱいになると
　ごはんを食べない
□昼食にたんぱく質を食べていない

食べ残ったお浸しを卵とじにしてアレンジしたり、味噌汁の具に
豆腐、車麩、ひき肉、卵、油揚げを入れるのもいいですね。水分
補給に１日１杯牛乳や豆乳を取り入れるのもおススメです。煮
物にはちくわやさつま揚げも積極的に入れてみましょう。1回分
の食事は食べれる量で。無理をせずおいしく食べれる量から・・・

大豆製品
＊納豆なら1パック
＊豆腐なら1/3～1/4丁

◆免疫を作る材料がない
　「風邪」「肺炎」「感染症」

01.

社会福祉法人松風会後援会収支決算書平成30年度

収入-支出＝1,114,281円-1,052,963円＝61,318円（次年度繰越）

収
入
の
部

科        目 決　算　額 摘　　要
1,045,000 248名  348口

4 預金利子
69,277

1,114,281

決　算　額 摘　　要
48,314 切手代・手数料
150,000

1,052,963

入居者支援・施設整備物品
800,000
54,649

0

支
出
の
部

会　　　費
雑　収　入
繰　越　金
合　　　計

科        目
事　務　費
事　業　費
協　力　費
会　議　費
予　備　費
合　　　計

単
位：円

※
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3 令和2年 １月15日    広報 2令和2年 １月15日    広報

　　　　　　

デイホーム
まつぼっくりまつぼっくり
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員
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木
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松
風
会
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役
員
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は
と
み
ね
荘
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員

看護・介護職員募集 
のお知らせ
＊募集職種：■看護職員1名

　　　　　   ■介護職員3名

＊応募資格：■看護職員／看護師・准看護師　

　　　　　   ■介護職員／資格・経験不問　　

＊就業時間：■看護職員 日勤のみの勤務です

　　　　　 ■介護職員 交代制の勤務です

http : / /www.shoufuka i .net
　詳しくはホームページをご覧ください

 

0238-52-5550
連絡先  法人本部事務局（たかはた荘内）　　　　　　

（採用担当まで）　

　松風会では看護職員・介護職員を募集しています。
看護職員は、入居者の健康管理等の
支援、介護職員は入居者の日常生活
の介護を行います。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
令
和
二
年
の
年
頭
に
あ
た
り
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
は
、昭
和
五
十
七
年
四
月
開
所
の【
ま
ほ
ろ
ば
荘
】は
三
十

九
年
目
、平
成
十
一
年
四
月
開
所
の【
は
と
み
ね
荘
】は
二
十
二
年

目
、平
成
十
八
年
七
月
開
所
の【
た
か
は
た
荘
】は
十
五
年
目
を
迎

え
ま
す
。

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
含
め
た
介
護
事
業
を
取
り
巻
く
状
況

は
、介
護
職
員
を
確
保
で
き
な
い
人
手
不
足
か
ら
、全
国
各
地
で
大

変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、益
々
状
況
が
悪
化
し
て
お
り
ま
す
。

　
松
風
会
施
設
で
も
必
要
と
し
た
い
人
員
は
確
保
で
き
て
お
り
ま

せ
ん
。３
６
５
日
24
時
間
職
員
を
配
置
す
る
に
は
、今
は
早
出
や
残

業
を
重
ね
な
が
ら
職
員
一
人
一
人
の
頑
張
り
に
頼
る
ほ
か
あ
り
ま

せ
ん
。

　
松
風
会
で
は
、令
和
元
年
度
か
ら
第
３
期
の『
人
づ
く
り
・
職
場

づ
く
り
の
た
め
の
３
カ
月
プ
ラ
ン
』を
策
定
し
て
お
り
ま
す
。こ
れ

は
、職
員
の〔
教
員
研
修
制
度
〕・〔
採
用
・
求
人
活
動
〕・〔
職
場
づ
く

り（
労
働
環
境
・
処
遇
の
改
善
）〕に
課
題
を
設
け
、対
策
を
実
施
す

る
活
動
で
す
。

　
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
創
業
者
松
下
幸
之
助
氏
が「
人
よ
り
一
時
間
余

計
に
働
く
こ
と
は
尊
い
。努
力
で
あ
る
。勤
勉
で
あ
る
。だ
が
、今
ま

で
よ
り
も
一
時
間
少
な
く
働
い
て
、今
ま
で
以
上
の
成
果
を
挙
げ

る
こ
と
も
ま
た
尊
い
。そ
こ
に
人
間
の
働
き
方
の
進
歩
が
あ
る
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
」

　
働
き
方
改
革
が
国
策
と
な
っ
て
い
る
今
日
、そ
の
本
質
は
松
下

氏
の
言
葉
の
と
お
り
、一
人
一
人
が
働
き
方
を
進
歩
さ
せ
る
こ
と

で
あ
っ
て
、制
度
が
変
わ
っ
て
自
動
的
に
働
き
方
が
楽
に
な
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
年
度
の
松
風
会
事
業
の
テ
ー
マ
フ
レ
ー
ズ
は『
安
全
で
安
心

で
き
る
安
定
し
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
』と
し
て
お
り
ま
す
。安
全
を

優
先
す
る
こ
と
で
、す
べ
て
を
消
極
的
に
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
や
れ
る
こ
と
ば
か
り
や
っ
て
い
る
と
目
標
を
失
い
ま
す
。ま
た
、

楽
し
く
仕
事
を
す
る
た
め
に
は
目
標
が
必
要
で
す
。

　
新
し
い
年
を
迎
え
、新
し
い
気
持
ち
で
一
つ
一
つ
丁
寧
な
仕
事
を

心
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　　
松
風
会
は
引
き
続
き
以
下
の
よ
う
な【
施
設
運
営
理
念
】を
掲
げ
、

町
民
の
皆
様
の
福
祉
向
上
の
た
め
、役
職
員
が
一
体
と
な
り
努
力
い

た
す
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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公
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・
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を
大
切
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す
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ー
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二
．全
て
に
、人
格
の
尊
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が
重
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じ
ら
れ
る
ホ
ー
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三
．み
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な
仲
良
く
、
明
る
く
元
気
に
働
き
合
え
る
ホ
ー
ム

四
．介
護
サ
ー
ビ
ス
の
果
て
し
な
い
向
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を
目
指
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職
員
の
意
志
一
致
を
大
切
に
す
る
ホ
ー
ム

五
．自
主
的
・
創
造
的
活
動
を
基
本
と
す
る
活
力
あ
る
ホ
ー
ム
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（
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柴
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冨
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みんなでお腹の底
から

声を出しました！

専門の先生から

マッサージを教え
てもらいました♪スタッフの指導に

も熱が入ります！
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年
十
二
月
〜

令
和
元
年
十
一
月

物  

品
金  

品

髙
梨
正
行 

松
風
会
後
援
会 

（
有
）安
部
ホ
ー
ム
ガ
ス 

横
山
政
宏 

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
糠
野
目
支
部 

感
謝
録

まつかぜ ケアサポートセンターまつかぜ ケアサポートセンター

　　松
風
会
で
は
、後
援
会
会
員
の
皆
様
の
ご

厚
意
に
よ
り
、事
業
費
・
協
力
費
と
し
て
毎

年
多
大
な
る
寄
付・寄
贈
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　令
和
元
年
度
は
、

・た
か
は
た
荘
　セ
ン
サ
ー
マ
ッ
ト
一
台

　
　
　
　
　
　  体
交
枕
二
個

・ま
ほ
ろ
ば
荘
　フ
ロ
ア
用
セ
ン
サ
ー
マ
ッ
ト
二
台

・は
と
み
ね
荘
　車
い
す
二
台

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
で

大
切
に
使
用
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

後
援
会
よ
り
寄
贈

2　年頭にあたり、役員改選のお知らせ
3　デイホームまつぼっくり、オレンジカフェはとぽっぽ
4　たかはた荘
5　まほろば荘
6　はとみね荘
7　はとみね荘デイサービスセンター
8　まつかぜケアサポートセンター、松風会後援会、感謝録
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石
田
ひ
さ
子・内
山
　
　力・岡
崎
と
み
子・金
子
　
　晃

金
子
み
つ
子・菅
野
　吉
徳・木
村
と
し
よ・清
澤
の
ぶ
子 

久
保
　全
宏・黒
田
　健
司・後
藤
　信
哉・近
野
　せ
つ 

近
野
　き
ち・齋
藤
　一
夫・斎
藤
美
紀
子・寒
河
江
　栄 

佐
藤
　孝
義・佐
藤
　清
雄・佐
藤
く
に
子・鹿
間
　敏
子 

島
津
　
　薫・須
貝
と
し
ゑ・妹
尾
田
鶴
子・高
橋
　和
浩 

多
田
　武
雄・田
中
千
鶴
子・戸
田
　
　誠・二
階
堂
誠
一

野
田
　ト
キ・羽
角
　正
彦・濱
田
　和
枝・濱
田
　邦
雄

深
　き
わ
子・藤
田
　恒
雄・舟
山
た
か
子・松
谷
　幸
吉 

我
妻
　武
宣

島
津
牛
乳
店 

曹
洞
宗
山
形
県
第
二
宗
務
所
第
三
教
区
寺
族
会

高
畠
町
社
会
福
祉
協
議
会

高
畠
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
婦
人
の
会

高
畠
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ 

米
沢
法
人
会
女
性
部
会

◆筋肉を作る材料がない
　「筋肉が減る」「転びやすい」 「骨折」

ねたきり

◆認知機能に影響
「意欲の低下」
「物忘れが目立つようになる」など

１日分のたんぱく質は
両手の平１杯分必要

たんぱく質は簡単に普段の食事でとれる

ちょっと工夫するだけで手軽にとれるんですよ

どのくらい必要？

肉60ｇ
魚一切れ
卵１個分

「
食
べ
て
元
気
で
い
よ
う
」　

食
べ
る
事
は
と
て
も
大
切
な
こ
と

健康を維持していく為に食生活を見直す事はとても大切な事で
す。私達ケアマネジャーも食事についての様子をお聞きしなが
らバランスよく食事を摂り、状況に応じた食事ができるように支
援させて頂きたいと考えております。

いつまでもみなさまがイキイキ元気
に過ごせますように

02.

03.

A.

A.

低栄養とは？
食生活チェック
予防が肝心！
当てはまる所はありますか？？

たんぱく質をとろう！

「エネルギーとたんぱく質が不足
   している状態」

低栄養の人は...

さらに..

□１日２食の時もある　
□ごはんと漬物ですます日がある
□毎日、肉・魚・卵を食べていない
□牛乳やヨーグルトは好きじゃない
□おやつでお腹いっぱいになると
　ごはんを食べない
□昼食にたんぱく質を食べていない

食べ残ったお浸しを卵とじにしてアレンジしたり、味噌汁の具に
豆腐、車麩、ひき肉、卵、油揚げを入れるのもいいですね。水分
補給に１日１杯牛乳や豆乳を取り入れるのもおススメです。煮
物にはちくわやさつま揚げも積極的に入れてみましょう。1回分
の食事は食べれる量で。無理をせずおいしく食べれる量から・・・

大豆製品
＊納豆なら1パック
＊豆腐なら1/3～1/4丁

◆免疫を作る材料がない
　「風邪」「肺炎」「感染症」

01.

社会福祉法人松風会後援会収支決算書平成30年度

収入-支出＝1,114,281円-1,052,963円＝61,318円（次年度繰越）

収
入
の
部

科        目 決　算　額 摘　　要
1,045,000 248名  348口

4 預金利子
69,277

1,114,281

決　算　額 摘　　要
48,314 切手代・手数料
150,000

1,052,963

入居者支援・施設整備物品
800,000
54,649

0

支
出
の
部

会　　　費
雑　収　入
繰　越　金
合　　　計

科        目
事　務　費
事　業　費
協　力　費
会　議　費
予　備　費
合　　　計

単
位：円

※

週
2
〜
3
日
当
て

　
は
ま
る
よ
う
な
ら

　
改
善
し
ま
し
ょ
う
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看護・介護職員募集 
のお知らせ
＊募集職種：■看護職員1名

　　　　　   ■介護職員3名

＊応募資格：■看護職員／看護師・准看護師　

　　　　　   ■介護職員／資格・経験不問　　

＊就業時間：■看護職員 日勤のみの勤務です

　　　　　 ■介護職員 交代制の勤務です

http : / /www.shoufuka i .net
　詳しくはホームページをご覧ください

 

0238-52-5550
連絡先  法人本部事務局（たかはた荘内）　　　　　　

（採用担当まで）　

　松風会では看護職員・介護職員を募集しています。
看護職員は、入居者の健康管理等の
支援、介護職員は入居者の日常生活
の介護を行います。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
令
和
二
年
の
年
頭
に
あ
た
り
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
は
、昭
和
五
十
七
年
四
月
開
所
の【
ま
ほ
ろ
ば
荘
】は
三
十

九
年
目
、平
成
十
一
年
四
月
開
所
の【
は
と
み
ね
荘
】は
二
十
二
年

目
、平
成
十
八
年
七
月
開
所
の【
た
か
は
た
荘
】は
十
五
年
目
を
迎

え
ま
す
。

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
含
め
た
介
護
事
業
を
取
り
巻
く
状
況

は
、介
護
職
員
を
確
保
で
き
な
い
人
手
不
足
か
ら
、全
国
各
地
で
大

変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、益
々
状
況
が
悪
化
し
て
お
り
ま
す
。

　
松
風
会
施
設
で
も
必
要
と
し
た
い
人
員
は
確
保
で
き
て
お
り
ま

せ
ん
。３
６
５
日
24
時
間
職
員
を
配
置
す
る
に
は
、今
は
早
出
や
残

業
を
重
ね
な
が
ら
職
員
一
人
一
人
の
頑
張
り
に
頼
る
ほ
か
あ
り
ま

せ
ん
。

　
松
風
会
で
は
、令
和
元
年
度
か
ら
第
３
期
の『
人
づ
く
り
・
職
場

づ
く
り
の
た
め
の
３
カ
月
プ
ラ
ン
』を
策
定
し
て
お
り
ま
す
。こ
れ

は
、職
員
の〔
教
員
研
修
制
度
〕・〔
採
用
・
求
人
活
動
〕・〔
職
場
づ
く

り（
労
働
環
境
・
処
遇
の
改
善
）〕に
課
題
を
設
け
、対
策
を
実
施
す

る
活
動
で
す
。

　
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
創
業
者
松
下
幸
之
助
氏
が「
人
よ
り
一
時
間
余

計
に
働
く
こ
と
は
尊
い
。努
力
で
あ
る
。勤
勉
で
あ
る
。だ
が
、今
ま

で
よ
り
も
一
時
間
少
な
く
働
い
て
、今
ま
で
以
上
の
成
果
を
挙
げ

る
こ
と
も
ま
た
尊
い
。そ
こ
に
人
間
の
働
き
方
の
進
歩
が
あ
る
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
」

　
働
き
方
改
革
が
国
策
と
な
っ
て
い
る
今
日
、そ
の
本
質
は
松
下

氏
の
言
葉
の
と
お
り
、一
人
一
人
が
働
き
方
を
進
歩
さ
せ
る
こ
と

で
あ
っ
て
、制
度
が
変
わ
っ
て
自
動
的
に
働
き
方
が
楽
に
な
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
年
度
の
松
風
会
事
業
の
テ
ー
マ
フ
レ
ー
ズ
は『
安
全
で
安
心

で
き
る
安
定
し
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
』と
し
て
お
り
ま
す
。安
全
を

優
先
す
る
こ
と
で
、す
べ
て
を
消
極
的
に
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
や
れ
る
こ
と
ば
か
り
や
っ
て
い
る
と
目
標
を
失
い
ま
す
。ま
た
、

楽
し
く
仕
事
を
す
る
た
め
に
は
目
標
が
必
要
で
す
。

　
新
し
い
年
を
迎
え
、新
し
い
気
持
ち
で
一
つ
一
つ
丁
寧
な
仕
事
を

心
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　　
松
風
会
は
引
き
続
き
以
下
の
よ
う
な【
施
設
運
営
理
念
】を
掲
げ
、

町
民
の
皆
様
の
福
祉
向
上
の
た
め
、役
職
員
が
一
体
と
な
り
努
力
い

た
す
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り

社
会
福
祉
法
人  

松  

風  

会

理
事
長  

髙 

梨 

正 

章

一
．公
共
の
事
業
と
し
て
の

　
　
　
　

  

公
正
・
公
平
・
感
謝
・
反
省
を
大
切
に
す
る
ホ
ー
ム

二
．全
て
に
、人
格
の
尊
厳
が
重
ん
じ
ら
れ
る
ホ
ー
ム

三
．み
ん
な
仲
良
く
、
明
る
く
元
気
に
働
き
合
え
る
ホ
ー
ム

四
．介
護
サ
ー
ビ
ス
の
果
て
し
な
い
向
上
を
目
指
し

　
　
　
　
　
　

  

職
員
の
意
志
一
致
を
大
切
に
す
る
ホ
ー
ム

五
．自
主
的
・
創
造
的
活
動
を
基
本
と
す
る
活
力
あ
る
ホ
ー
ム

次
　   

長   

今
井
　
恵
美
　
課
　   

長  

竹
田
　
和
枝

荘
　   

長   

小
関
　
美
幸
　
次
　   

長  

島
崎
　
慎
一

荘
　   

長   

柴
田
満
貴
子
　
次
　   

長  

新
関
　
恵
美

荘
　   

長   

鈴
木
　
景
久
　
次
　   

長  

安
達
　
　
敢

（
事
務
局
長
代
理
・
た
か
は
た
荘
次
長
）

（
事
務
局
長
・
た
か
は
た
荘
長
）

（
は
と
み
ね
荘
長
）

（
ま
ほ
ろ
ば
荘
長
）

（
新
任
）

（
新
任
）

（
新
任
）

理
事
長 
髙
梨
　
正
章   

副
理
事
長  

寒
河
江
　
清
　

常
務
理
事   
和
地
　
英
子   

理
　   

事   

小
関
　
美
幸
　

理
事
　
　   

柴
田
満
貴
子
　
理
事
　
　   

鈴
木
　
景
久    

理
事
　
　   

島
崎
　
慎
一   
監
　   

事   

髙
梨
　
忠
博
　

監
　   

事   

冨
樫
と
み
よ

みんなでお腹の底
から

声を出しました！

専門の先生から

マッサージを教え
てもらいました♪スタッフの指導に

も熱が入ります！
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か
あ
り
ま

せ
ん
。

　
松
風
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で
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和
元
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ら
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３
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づ
く
り
・
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場

づ
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り
の
た
め
の
３
カ
月
プ
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』を
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し
て
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。こ
れ
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研
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〕・〔
採
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・
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〕・〔
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り（
労
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・
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）〕に
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る
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す
。
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創
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下
幸
之
助
氏
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り
一
時
間
余
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に
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と
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尊
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。勤
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で
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。だ
が
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で
よ
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間
少
な
く
働
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て
、今
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で
以
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の
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を
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げ

る
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尊
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。そ
こ
に
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間
の
働
き
方
の
進
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が
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る
の

で
は
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い
だ
ろ
う
か
」

　
働
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方
改
革
が
国
策
と
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っ
て
い
る
今
日
、そ
の
本
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は
松
下

氏
の
言
葉
の
と
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り
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が
働
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方
を
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る
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と

で
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度
が
変
わ
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て
自
動
的
に
働
き
方
が
楽
に
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る
も
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で
は
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せ
ん
。
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安
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と
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。
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迎
え
、新
し
い
気
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ち
で
一
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つ
丁
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な
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を
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。
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以
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の
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、
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あ
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で
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　ソ
フ
ト
食
と
は
見
た
目
は
普
通
食
に
近
く
、
か
ん

で
も
口
の
中
で
バ
ラ
け
な
い
た
め
、
誤
嚥
の
リ
ス
ク

が
低
く
な
り
ま
す
。
お
い
し
く
見
た
目
も
良
く
な
り
、

刻
み
食
を
食
べ
て
い
る
方
を
メ
イ
ン
に
提
供
し
て
い

ま
す
。

　松
風
会
で
は
十
年
程
前
よ
り
本
格
的
に
取
り
組
み

始
め
ま
し
た
。

　そ
の
経
過
や
効
果
に
つ
い
て
発
表
し
て
き
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
食
提
供
へ
の

　
　
　

  

挑
戦
・
十
年
の
成
果

栄
養
調
理
科
青
木
主
任
が
研
究
発
表

仙台での発表の様子です▶

ダリヤ園にて

おっとっと

厨房特製の
誕生日ケーキで
お祝い

満開の桜をバックに

手作りの
流しそうめんセット

青空の下で芋煮会

満100歳を迎えた方
にお祝いの会を開い
ています。内閣総理
大臣より賀詞もいた
だきました。お茶会
をしてご家族との時
間を過ごしていただ
きました。

厨房職員手づくり

腸活スイーツ

厨房職員の手作りおやつは、ご利用者の腸を
考えて、オリゴ糖や食物繊維入り。かつ、や
わらかく食べやすく作られています。

全
国
老
人
福
祉
施
設
研
究
会
議
愛
媛
会
議

東
北
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
福
祉
施
設
研
究
会

　これまでの職員の努力や他職種の協力に
より進めてきた成果を形にし、発表すること
が出来、とても良かったです。
　これからも入居者の方の笑顔の為に、安全で

おいしいものを提供し
ていきたいと思います。

鶏肉とピーマンの炒め物の普通食とソフト食です

ソフト食 普通食

まほろば荘
まほろば荘では、各部署でいろいろな
行事を計画し季節を感じながら、楽し
く過ごしていただいています。

100歳祝
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まほろば荘
まほろば荘では、各部署でいろいろな
行事を計画し季節を感じながら、楽し
く過ごしていただいています。
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厨房職員の手作りおやつは、ご利用者の腸を
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これぐらいかなぁ？これぐらいかなぁ？ 出来上がり出来上がり

　はとみね荘では、入居者様に荘生活を楽しく送っていただ
けるよう、多くの行事を行なっています。春は花見、夏はア
イスを食べに！秋は南陽市の菊まつりに行きました。寒い時
期はドライブに行ったり荘内でも楽しめるレクリエーション
やおやつ作りをしています。

　「自己実現介護」の取り組みを行っています。自己実現介護とは入居者様それぞれが願う“自立”を
叶える介護のことです。
　今年はピーマン、トマト、バジルを栽培し、収穫した野菜でピザをつくりました！毎日水をあげ、
野菜の成長を観察し、毎日の楽しみになっていました。 

今年の花見は

烏帽子山に

行きました！

来年はどこに

行こうかな～♪
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◆筋肉を作る材料がない
　「筋肉が減る」「転びやすい」 「骨折」

ねたきり

◆認知機能に影響
「意欲の低下」
「物忘れが目立つようになる」など

１日分のたんぱく質は
両手の平１杯分必要

たんぱく質は簡単に普段の食事でとれる

ちょっと工夫するだけで手軽にとれるんですよ

どのくらい必要？

肉60ｇ
魚一切れ
卵１個分

「
食
べ
て
元
気
で
い
よ
う
」　

食
べ
る
事
は
と
て
も
大
切
な
こ
と

健康を維持していく為に食生活を見直す事はとても大切な事で
す。私達ケアマネジャーも食事についての様子をお聞きしなが
らバランスよく食事を摂り、状況に応じた食事ができるように支
援させて頂きたいと考えております。

いつまでもみなさまがイキイキ元気
に過ごせますように

02.

03.

A.

A.

低栄養とは？
食生活チェック
予防が肝心！
当てはまる所はありますか？？

たんぱく質をとろう！

「エネルギーとたんぱく質が不足
   している状態」

低栄養の人は...

さらに..

□１日２食の時もある　
□ごはんと漬物ですます日がある
□毎日、肉・魚・卵を食べていない
□牛乳やヨーグルトは好きじゃない
□おやつでお腹いっぱいになると
　ごはんを食べない
□昼食にたんぱく質を食べていない

食べ残ったお浸しを卵とじにしてアレンジしたり、味噌汁の具に
豆腐、車麩、ひき肉、卵、油揚げを入れるのもいいですね。水分
補給に１日１杯牛乳や豆乳を取り入れるのもおススメです。煮
物にはちくわやさつま揚げも積極的に入れてみましょう。1回分
の食事は食べれる量で。無理をせずおいしく食べれる量から・・・

大豆製品
＊納豆なら1パック
＊豆腐なら1/3～1/4丁

◆免疫を作る材料がない
　「風邪」「肺炎」「感染症」

01.

社会福祉法人松風会後援会収支決算書平成30年度

収入-支出＝1,114,281円-1,052,963円＝61,318円（次年度繰越）

収
入
の
部

科        目 決　算　額 摘　　要
1,045,000 248名  348口

4 預金利子
69,277
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入居者支援・施設整備物品
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行きました！

来年はどこに

行こうかな～♪
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◆筋肉を作る材料がない
　「筋肉が減る」「転びやすい」 「骨折」

ねたきり

◆認知機能に影響
「意欲の低下」
「物忘れが目立つようになる」など

１日分のたんぱく質は
両手の平１杯分必要

たんぱく質は簡単に普段の食事でとれる

ちょっと工夫するだけで手軽にとれるんですよ

どのくらい必要？

肉60ｇ
魚一切れ
卵１個分

「
食
べ
て
元
気
で
い
よ
う
」　

食
べ
る
事
は
と
て
も
大
切
な
こ
と

健康を維持していく為に食生活を見直す事はとても大切な事で
す。私達ケアマネジャーも食事についての様子をお聞きしなが
らバランスよく食事を摂り、状況に応じた食事ができるように支
援させて頂きたいと考えております。

いつまでもみなさまがイキイキ元気
に過ごせますように

02.

03.

A.

A.

低栄養とは？
食生活チェック
予防が肝心！
当てはまる所はありますか？？

たんぱく質をとろう！

「エネルギーとたんぱく質が不足
   している状態」

低栄養の人は...

さらに..

□１日２食の時もある　
□ごはんと漬物ですます日がある
□毎日、肉・魚・卵を食べていない
□牛乳やヨーグルトは好きじゃない
□おやつでお腹いっぱいになると
　ごはんを食べない
□昼食にたんぱく質を食べていない

食べ残ったお浸しを卵とじにしてアレンジしたり、味噌汁の具に
豆腐、車麩、ひき肉、卵、油揚げを入れるのもいいですね。水分
補給に１日１杯牛乳や豆乳を取り入れるのもおススメです。煮
物にはちくわやさつま揚げも積極的に入れてみましょう。1回分
の食事は食べれる量で。無理をせずおいしく食べれる量から・・・

大豆製品
＊納豆なら1パック
＊豆腐なら1/3～1/4丁

◆免疫を作る材料がない
　「風邪」「肺炎」「感染症」

01.

社会福祉法人松風会後援会収支決算書平成30年度

収入-支出＝1,114,281円-1,052,963円＝61,318円（次年度繰越）

収
入
の
部

科        目 決　算　額 摘　　要
1,045,000 248名  348口

4 預金利子
69,277

1,114,281

決　算　額 摘　　要
48,314 切手代・手数料
150,000

1,052,963

入居者支援・施設整備物品
800,000
54,649

0

支
出
の
部

会　　　費
雑　収　入
繰　越　金
合　　　計

科        目
事　務　費
事　業　費
協　力　費
会　議　費
予　備　費
合　　　計

単
位：円
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